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HIPERTENSÃO
ARTERIAL

CAUSAS:
OBESIDADE 
HERANÇA DE FAMÍLIA.
ESTRESSE.
EXCESSO DE SAL
ALCOOLISMO E TABAGISMO.

A PRESSÃO, QUANDO
NÃO CONTROLADA,
PODE PREJUDICAR O
FUNCIONAMENTO DO

CORAÇÃO, DO CÉREBRO
E DOS RINS.

A HIPERTENSÃO ARTERIAL É
CONSIDERADA UMA DOENÇA

SILENCIOSA, POIS NA MAIORIA
DOS CASOS NÃO SÃO

OBSERVADOS QUAISQUER
SINTOMAS. 

DORES NO PEITO
TONTURAS
DOR DE CABEÇA
ZUMBIDO NO OUVIDO 
VISÃO TURVA
PRESSÃO ALTA

SINTOMAS:



 ADOTAR UM NOVO
ESTILO DE VIDA PARA

REDUZIR RISCO
CARDIOVASCULAR 

MANTENHA O PESO IDEAL,
EVITE A OBESIDADE.
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL.
ABANDONE O FUMO.
MODERAR O CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOÓLICAS.

FAZER ATIVIDADE FÍSICA.
EVITE O ESTRESSE.
NUNCA PARE O
TRATAMENTO, É PARA A
VIDA TODA.



Saúde Recife 
Cuidado e Dedicação nos

momentos em que você mais
precisa!

 

Escaneie esse QR code
para acessar o nosso site
e obter mais informações
sobre nós.




