\"I ¥ 4 N ~ )
A5 RECI SAUPE \69 GERENCIA DO SAUDE RECIFE

=2 PREV RECIFE r=. - ‘?CCSD *

CORACAO SAUDAVEL

GARANTIA DE VIDA
NO RITMO CERTO

PREVENCAO E COMBATE
A HIPERTENSAO
ARTERIAL




&
CoeE

REC| SAUDE
PREV RECIFE

Autarquia Municipal de Previdéncia e Assisténcia a Saude dos
Servidores - Ampass

Diretoria Executiva

Marconi Muzzio Pires de Paiva Filho
Diretor-Presidente da AMPASS

Francisco Canindé Antunes Furtado Jr.
Vice Diretor-Presidente da AMPASS

Fernanda de Carvalho Albuquerque
Gerente do Saldde Recife

Equipe Saude Recife

Daniela Lafayette
Gestora da Rede Credenciada e Atencéo a Salde

Edson Oliveira

Chefe da Divis@o Técnica de Preven¢cdo a Doencas e
Promoc¢do a Saude

Katia Salgado
Enfeimeira

Equipe de Estagiarios

Emanuella Gomes
Larissa Ribeiro
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CAUSAS: A PRESSAO, QUANDO
OBESIDADE , NAO CONTROLADA,
HERANCA DE FAMILIA. PODE PREJUDICAR O
ESTRESSE. FUNCIONAMENTO DO

EXCESSO DE SAL CORACAO, DO CEREBRO
ALCOOLISMO E TABAGISMO. E DOS RINS.

SINTOMAS:

A HIPERTENSAO ARTERIAL E « DORES NO PEITO
CONSIDERADA UMA DOENCA e« TONTURAS
SILENCIOSA, POIS NA MAIORIA « DOR DE CABECA
DOS CASOS NAO SAO « ZUMBIDO NO OUVIDO
OBSERVADOS QUAISQUER e VISAO TURVA
SINTOMAS. e PRESSAO ALTA
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« MANTENHA O PESO IDEAL, « FAZER ATIVIDADE FISICA.
EVITE A OBESIDADE. e EVITE O ESTRESSE.
e ALIMENTACAO SAUDAVEL. e NUNCA PARE O

o ABANDONE O FUMO. RATAMEN
e MODERAR O CONSUMO DE VIDA TODA.
BEBIDAS ALCOOLICAS.
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ADOTAR UM NOVO h
ESTILO DE VIDA PARA
REDUZIR RISCO
CARDIOVASCULAR

O, E PARA A




Cuidado e Dedicagao nos
momentos em que vocé mais
precisal

Escaneie esse QR code
para acessar o nosso site
e obter mais informacoes
sobre noés.







