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O que é 0o CORONAVIRUS?

Coronavirus é uma familia de virus que causam
infeccoes respiratdérias. O novo coronavirus foi
descoberto em dezembro de 2019 na China, apos
casos resgitrados provocados pela doenca
chamadade COVID-19.

Ha diferenca paraa COVID -19?

COVID significa "COrona Virus Disease" (Doenca do
Coronavirus), enquanto “19” se refere a 2019.
Causada pelo coronavirus SARS-CoV-2,
apresentando um quadro clinico que varia de
infeccdes assintomaticas a quadros respiratorios
graves, podendo ser letal.
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Como ocorre sua fransmissao?

A transmissao ocorre quando alguém infectado entra em contato
com outras pessoas ou atraves de objetos contaminados:

Tosse
Catarro
@ Espirro
— j Q Goticulas de saliva
E./- Maos/Objetos contaminados como

Celular, maganetas, brinquedos ete.

Sinais e Sintomas

*0Os sintomas podem aparecer entre 1 a 12 dias

Tosse Alteracdo do paladar (ageusia)
Disturbios gastrintestinais

Febre alta

. Dificuldade para respirar
Loriza Dor de garganta
Mal-estar (ansaco
Calafrio Fadiga

Perda de olfato (anosmia)
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56 Voce tem mais de 60 anos, evite sair de casa;

Matenna uma distancia de 1-2 metros de outras pessoas;

fenha uma boa alimentacao.

4l / [ocensas crvicas

Pess0as com doencas cronicas, como diabetes, nipertensao, asma 6

(oencas cardiovasculares.

()| Fumantes

(S Tumantes precisam tomar cuidado, devido ao quadro pulmonar que o cigarro
)[0V0Cd;

Em tempos de distanciamento & isolamento Social @ preciso respeitar 0s
(6mais com quem convive, vitando fumar em ambientes fechados & proximo 4
DB$S0as em grupo de risco, como 08 1d0sos e pessoas com doencas cronicas.

|l||Gestantes e Puérperas

Gravidas em qualquer idade gestacional e puerperas até duas semanas apos 0
parto. (Incluindo as que tiveram aborto 6 perda fetal).

Im Pessoas com obesidade
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URIENTACOES QUANTO A PREVEN(AD
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DIANTE A PANDEMIA DE CORONAVIRUS A
QUAL NOS ENCONTRAMOS, £ NECESSARTO
MANTERMOS UM ISOLAMENTO SOCTAL,
BTEQUE PODE TRAZER DESCONTORTOS,
[

ANGUSTIAS, ESTRESSE ETC

(as0 voce e Sinta doente, com sSintomas (e gripe, evite
coNtato fISico com outras pessoas, principalmente idosos
8 doentes cronicos. Fique em casa por 14 ias.sSo procure
Um hospital de referéncia se estiver com falta de ar.

08 Servicos (e atendimento psiquiatrico
(as clinicas credenciadas ao Sadde
Recife, eStao ocorrendo em forma de
consulta eletiva presencial.
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q Para maiores informacoes : www.reciprev.recife.pe.gov.br

para atendimento em casa
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