O diabetes age em siléncio.
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A informacdo da voz ao tratamento.
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O QUE E A DIABETES?

E UMA O diabetes é uma doenca
SINDROME cronica que ocorre quando o

CAUSADA pancreas hao €& capaz de

PELOS ALTOS produzir insulina, a sua
p producao é insuficiente ou
NIVEIS DE

b qguando o corpo nao é capaz
AQUCAR NO de fazer bom uso da insulina
SANGUE. que produz.
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Desenvolve normalmente na E mais frequente na populacéo
infancia ou na adolescéncia. adulta. Neste tipo de diabetes,
Nesse tipo de diabetes, o caracteriza-se pela producédo
sistema imunoldgico ataca por insuficiente de insulina, pelo
engano as ceélulas beta do pancreas, ou pela incapacidade
pancreas, responsaveis por do organismo de utilizar a
produzir insulina. Com insulina produzida de forma
quantidades  reduzidas ou eficiente, assim elevando a
auséncia completa da insulina, glicemia.

a glicose permanece no

sangue e nao é usada para

gerar energia.

== |

iy




DIABETES GESTACIONAL

Durante a gestacao, o equilibrio
hormonal das mulheres &
bastante alterado, por isso, o
pancreas tende a aumentar a
producao de insulina. Em
algumas delas porém, a
producao de insulina nao
aumenta, e o quadro de diabetes
gestacional é desenvolvido




CAUSAS

e ANTECEDENTES FAMILIARES.
e OBESIDADE E SEDENTARISMO.
e HABITOS ALIMENTARES NAO SAUDAVEIS.

SINTOMAS
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Sede Boca Fome Urinar com
Anormal Seca Constante Frequéncia
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Perda de Visao Turva Fadiga
Peso sem Extrema
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COMPLICAGOES DA DIABETES

Sem o diagnostico e tratamento, a
Diabetes expde a risco de complicagoes
graves.
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Ataque Insuficiéncia Problema
Cardiaco Renal Hepatico
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Acidente Perda de Disfunsdo = Amputacao
Cerebro-Vascular Visao Sexual de Membros

(AVC)




PREVENGAO

A prevencao da diabetes é uma estratégia
importante para todo individuo. Isso porque, para
guem tem um estilo de vida saudavel os ricos de

complica¢odes sao baixissimas.
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Reduzir o Pratica de Beber bastante
Consumo de Atividades

Bedidas Alcodlicas Fisicas
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Alimentacao Controle da
Saudavel Glicemia

Agua
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; FAZER USO DE MEDICAGOES COM
ATENGAO! ORIENTAGAO MEDICA.

SIGA AS RECOMENDAGOES DO SEU
MEDICO ENDOCRINOLOGISTA E :
NUTRICIONISTA. QIENGR0;




PROGRAMA DE MONITORAMENTO
DE DIABETES E HIPERTENSOS

Através do Saude Recife, a Divisao Técnica de
Prevencao a Doencas e Promoc¢ao a Saude.
Estamos com Programa de Monitoramento de
Diabéticos e Hipertensos, através do mesmo
iremos acompanha-los sobre seu quadro clinico
e poder indicar aos especialistas de acordo com
as nhecessidades, caso vocé ou algum familiar
seu, tenha diabetes ou hipertensao, responda o
questionario com algumas informacodes para
seu cadastro. A prevengao é a melhor solucao,
para possivéis internagoes futuras!

Aponte sua camera e
acesse
o questionario.




Para mais informacodes:

Central do Saude Recife

(81) 3771-0152
0800 300 2345

Ouvidoria PCR
0800 2810040

Divisdo Técnica de Prevencgéao a
Doencgas e Promogéao a Saude

(81) 3355-1605

(81) 9.9488-6851 (WhatsApp)




Cuidado e dedicagdo nos momentos
em que vocé mais precisa!
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Aponte sua camera e acesse
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