NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

MEDIDAS DE PREVENGCAO
PARA O NOVO CORONAVIRUS/COVID-19
E OUTRAS INFECCOES RESPIRATORIAS

Lavar as maos com agua e sabao frequentemente,
principalmente apés tossir ou espirrar;

Quando nao puder lavar as maos, utilize o alcool
em gel para higienizacao;

Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com
um lenco descartavel e, apos o uso, joga-lo no lixo;

Na auséncia do lenco, usar o ombro ou antebraco
como barreira ao tossir ou espirrar;

Evitar tocar em olhos, nariz e boca
com as maos nao lavadas;

Se estiver doente, evitar locais fechados com
muitas pessoas, além de evitar contato com
pessoas idosas, gestantes e com doencas cronicas;

Nao compartilhar alimentos, copos, garrafas,
toalhas e objetos de uso pessoal.

. PLANO
g{; MUNICIPAL

DE CONTINGENCIA
COVID-19

#juntospelavida 0800 281152




